KOHCHEKT

32 IbPAKABEH TEOPETHYCH H3IHUT 32 00Pa30BaATEIHO-KBATH(PHKAIIHOHHATA CTENEH
msoakamapbp* (cneunaHocet ,,Crnopr*)

()TI‘OBO]’)LT Ha BCCKH BLIIPOC, Tl’)ﬁﬁl}ﬂ Jda Cb/IbPJKa 3HAHUA 3a odmara TEOpHus Ha ¢rniopra
H KOHKpETHATA CHOPTHA CIICHHAJIHOCT !

1. Cnopt — onpe/esieH|e, MPOU3X0 1, TCHACHIIUU. XapaKTepUCTHKA Ha OCHOBHUTE MPEIMETHH
00J1acTH.

2. CHOpTBT KaTo (baK'rop 3a BB3IMUTAHUCTO U PA3BUTHCTO HA JIMYHOCTTA. CBIUHOCT, 0OCOOCHOCTH
H  CIPYKTYpa Ha BB3IUTATCIHNUA [IPOIeC. MeTo i Ha Bb3IMUTAHUE. an/l}IO)KCHl/le Ha
JAUJTAKTHYCCKUTC MMPUHIUAIIKN U MCTO/TH.

3.00mM KpuTepud 3a OMOMEXaHHW4HaA [eJechoOpa3HOCT Ha JBUKCHUATA. JIBUrareanoro
JeiictBie  karo cucrema. DU3MYECKOTO  yHpa)KHEHHE KaTo yHopamisiemMa CUCTEMa.
buomMexaHMYHM METO/IM 3a KOJIMYECTBEHA OLIEHKAa W AHAIU3 Ha CIOPTHO-TEXHUUYECKOTO
MaiCcTOPCTBO.

4.Cuctema Ha criopTHara IMOAroToBKa. Xapamepncm}ca Ha OCHOBHHUTEC IOJACUCTCMHU —
I'CHOTHUITHHA, (1)CHOTI/IHHH, MATEPHATHO-TCXHUYCCKH U YITIPABJICHCKH (1)8.]\'T0pl’l.

5. TpennpoBkara kato ajantauuoHeH npoiec. Buaose, ctaauu v (asu Ha ajanTallMOHHUS
IPOLEC MPH PU3MUYECKOTO HATOBAPBAHE.

6.Tp€HMp0B’b‘IHO‘I"O HATOBApBAHEC — CHUIHOCT, CTPYKTYpPA U BUJIOBEC.

7.YMopa u Bb3craHoBsiBaHe. ChbBpPEMEHHHM TEOPUH 3a NMPUUYMHUTE U PA3BUTHETO HA ymopaTa.
Buose ymopa. Bb3cranoBsiane — ¢gazu u XxapakTepucTHKA.

8. Tpenupanoct u cnoptaa Gpopma. OCHOBHM KpUTEpHH. YTIpaBlIeHHE Ha criopTHATa Gopma.

9.CpesncTBa.  METOAM M TNPHUHIMIKM HA CHOPTHATA TPEHHPOBKA: KJIacHPHUKALUS |
XapaKkTepUCTHKA.

10.ITopGop u crnoprua opuentauus. Ilean u eranu nHa nojadopa. Kpurepuu 3a nojadop:
Me/1IarOrMH4eCcKu, MeJIUKO-OMOIOTMYECKH U TICUXOJIOTHUYECKH.

11.Cunara kaTo JBUTaTEIHO KAYECTBO. MyCKy.IIHO YCHJIMC U BH/IOBC CHJIA. (DaK'ropu Ha CHJiaTta.
CpCIICTBa U MCTO/IM 34 pa3BHUBAHC HA CUJlaTa.

12. MeTtonu Ha cuiioBata MoJAIroTOBKa — pa3BUBaHe Ha CHJIOBA U3APBKIMBOCT. MAKCUMAIHA U
JUHAMHUYHA (B3pUBHA) CHUIIA.

13.HB,U,p'b')KJ'II‘IBOCTTa KaTo JBHUraTeJIHO KadyecTBO. Bupose u (l)aK'r()pu Ha HU3JAPBIKIIMBOCTTA.
Cpe,f':.lC'l'Ba U MCTO/IM 3a Pa3BHUBAHC HA U3APBKIUBOCTTA.

14. MeTo/in 3a pa3BuBaHe Ha aepOOHUTE Bb3MOXKHOCTH.
15. Metoau 3a pa3BiBaHe Ha aHAEPOOHUTE Bb3MOKHOCTH.

16. bvpsunara karo asurareiHo kauectBo. @opmu n daxropu Ha Obp3unara. CpejcrTsa u
METO/IM 3a pa3BUBaHe Ha Obp3UHaTA.



17. JloBkocTTa Kato JABUIATE/]IHO KauecTRO. Cpe,TICTBa 1 MCTO/IH 3a pa3BUBAHC HA JIOBKOCTTA.

18. ' bBBKABOCTTA KATO JIBUTATEJIHO KAYECTBO. Bunose u (l)aK'ropn Ha I'bBKABOCTTA. CpeIICTBa H
MCTO/IH 3a pa3BUBAHC HAa I'bBKABOCTTA.

19. CoiiHOCT Ha ciopTHaTa TeXHUKa. Da3u, KPUTEPUU U 3aKOHOMEPHOCT IIPH H3IPAKIAHETO
Ha JIBUTaTCTHUTE HAaBULIM. 3a7auu, ChAbPKAHUE U KOHTPOJI HA TEXHUYECKaTa MOAr0TOBKA.

20. ChIIHOCT Ha CMOpPTHATA TaKTHKA. EJIeMEHTH M eTanu Ha TakThKaTa. 3a1auu, Cbh/IbpKaHue
M KOHTPOJI Ha TAKTHYECKATa 101N 0TOBKA.

21.1lepuosu3anuss Ha TpeHUpoBbUHMS npouec. CbabpKaHue Ha MaKpo-, MeE30- H
MUKPOCTPYKTYpa.

22. KoHtpon Ha crnopTtHara nojarotoBka. llpeamer. men. BHaOBe, CTPYKTypa W METOAM Ha
KOHTpPOJIA.

23.MeTtom 3a HaY4YHHW HU3CJIC/IBAHUA B CiOpTa — 06pa60ﬂ<a H aHAINW3 Ha JIaHHW OT HAYYHH
U3CJIIC/IBAHUSA (MH’I‘CMa'l'HKO-C'I"d'I‘HCTI/lHGCKH MeTO}.lI‘I)‘

24. JInynoct u peanuszaums B criopta. [logaxoam 3a ctumympade Ha JIMYHOCTHATA aKTHBHOCT
Ha CIIOPTUCTA U TPEHbOPA.

25.1lcuxo0ruuecko OCUTypsiBaHe Ha CHOpTHATa NMoAroToBka. llcuxonornyecka noarotoBka
Ha CIIOPTUCTA — BUJOBE U METO/IH.

26.(‘pe;1cwa 3a OINTUMH3HUPAHE Ha BB3CTAHOBABAHCTO B CIIOPTAa — XPAHCHE, CProrcHHH
CPEIACTBA, MACAK, IICUXOJIOTHYCCKH CPE/ICTBA.

27. JIONUHT ¥ aHTH/IOTIMHTOBH PeryJIalliu.
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